
JEU “ATTRAPE LE BON MOT”

Pourquoi ce jeu est essentiel ?
Les enfants TDAH/DYS ont parfois du mal à enrichir leur vocabulaire et à structurer leurs phrases.
Ce jeu les aide à s’amuser avec les mots tout en développant leurs compétences en langage oral et
écrit.

Comment utiliser ces cartes ?
Tirer une carte "Défi Phrase" (ex : "Trouve un verbe qui décrit une action rapide !").
Attraper le bon mot parmi les cartes étalées sur la table.
Créer une phrase avec le mot choisi (ex : "Le lapin bondit très vite !").
Bonus : Si l’enfant construit une phrase plus complexe, il gagne un point supplémentaire.

📌  Variante : Pour les enfants qui ont du mal à écrire, ils peuvent dire leur phrase à voix haute au
lieu de l’écrire.
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TROUVE UN VERBE
QUI DECRIT

UNE ACTION RAPIDE

Ex : courir, sauter

ATTRAPE UN NOM
D’ANIMAL & UTILISE 
LE DANS UNE PHRASE

DROLE

CHOISIS UN ADJECTIF
QUI DECRIT QUELQUE

CHOSE DE DOUX

Ex : léger, moelleux

DONNE TROIS
INDICES SUR LE MOT

EN MOINS DE 5
SECONDES

TIRE UN MOT ET
AJOUTE UN ADJECTIF

QUI LE REND PLUS
PRECIS

TROUVE UN VERBE ET
ASSOCIE LE A UN

OBJET POUR CREE
UNE ACTION

ATTRAPE UN MOT
ET TROUVE UN

SYNONYME POUR
L’EXPLIQUER

PREND UNE CARTE ET
DONNE SON
CONTRAIRE

Ex : écrire un livre Ex : Grand -- Petit

www.adenn.fr Jeu “attrape le bon mot”



CHOISIS UN MOT ET
UTILISE LE DANS UNE

PHRASE
INTERROGATIVE

Ex : pourquoi le chat court-il si
vite?

MELANGE UN VERBE
ET UN ADJECTIF POUR

UNE PHRASE
RIGOLOTE

TIRE UNE CARTE ET
INVENTE UNE PHRASE

AU PASSE

TIRE UNE CARTE ET
UTILISE LE MOT DANS

UNE PHRASE QUI
EXPRIME UNE

EMOTION

CREE UNE PHRASE
AVEC TON MOT ET

UNE COMPARAISON

AJOUTE UN
COMPLEMENT A LA
PHRASE POUR LA
RENDRE PRECISE

TIRE DEUX MOTS ET
CONSTUIS UNE
PHRASE AVEC

REGARDE TA CARTE
PENDANT 5 SEC,

CACHE LA ET REPETE
LA !

Ex : Le chien aboie - Le chien
aboie dans le jardin

Ex : Le chat est doux comme un
nuage
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TIRE UN MOT ET
INVENTE UNE

HISTOIRE AVEC EN
MOINS DE 5 MOTS

ATTRAPE UN MOT ET
TROUVE UN AUTRE

MOT QUI RIME AVEC

TIRE UNE CARTE,
DECRIS LA SANS DIRE

SON NOM ET FAIS
DEVINER AUX AUTRES

CHOISIS UN MOT ET
DONNE UN EXEMPLE
DE LA VRAIE VIE OU

TU L’UTILISES

DIS UNE PHRASE EN
REMPLACANT UN MOT

PAR UN MIME

INVENTE UNE PHRASE
AVEC UN MOT EN LA

CHANTANT

RACONTE UNE MINI
HISTOIRE AVEC TON
MOT EN 3 PHRASES

MAXIMUM

TIRE UNE CARTE ET
EXPLIQUE A QUI ELLE

SERT ET COMMENT
ELLE FONCTIONNE

Ex : Chat - Chocolat

Ex : Si le mot est chat : Le chat
saute sur le canapé. Il regarde

par la fenêtre. Il s’endort
doucement.

Ex : Si le mot est vélo - Un vélo
sert à se déplacer en pédalant.

Il a deux roues et un guidon
pour diriger.
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CHAT ARBRE ECOLE VELO

AMI SOLEIL MAISON LIVRE
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MAMAN PAPA FRERE SOEUR

MAITRESSE BEBE POLICIER FACTEUR
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MAGICIEN CHIEN LAPIN LION

ELEPHANT CRAYON LUNETTES TELEPHONE
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ORDINATEUR CARTABLE VOITURE BATEAU

BALLON FLEUR CHAPEAU TABLE
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PLAGE PISCINE PARC CHATEAU

BONBON GLACE CHAPEAU GATEAU
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JOIE COLERE AMOUR JEU

CARTES NUAGE PLANTE BOUTEILLE
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CHANTER SAUTER ECRIRE

DORMIR DANSER PARLER

COURIR

JOUER
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OBSERVER MANGER RACONTER

IMAGINER ECOUTER DECOUVRIR

ATTRAPER

CHOISIR
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JOYEUX LENT GRAND

DOUX FORT MALIN

RAPIDE

PETIT
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SILENCIEUX COURAGEUX FATIGUE

ETRANGE GOURMAND SOMBRE

BRILLANT

LEGER
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